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ADATOK

A csaladi bolesode neve: Mosolygé Alma Pécs Csaladi Bolesode

Cime: 7627 Pécs, Wass Albert ut 11.
Telefonszama: +36-20/2500306

e-mail cime: mosolygoalmacsana@gmail.com
nyitvatartas: H-P 7.30-13.30

Ellatasi teriilet: Pécs telepiilés, Baranya megye
Féréhelyszam: 7

A fenntart6 neve: Szivkortanc Nonprofit Betéti Tarsasag
Székhelye: 7627 Pécs, Wass Albert ut 11.
Ugyvezets: Bernath-Vaslaban Krisztina

e-mail cime: szivkortancht@gmail.com

A programért felelés személyek adatai:

Név: Bernath-Vaslaban Krisztina

Beosztas: A csaladi bolesode vezetdje, szocialis munkas, 6vodapedagogus
Cim: 7627 Pécs, Wass Albert ut 11.

Telefon: +36-30/4326903

e-mail: krisztina.vaslaban@gmail.com
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Bernath-Vaslaban  Krisztina  (e-mail:  krisztina.vaslaban@gmail.com)

Készitette:

A MOSOLYGO ALMA PECS CSALADI BOLCSODE
KULDETESE

A csaladi bolcsode elodje a Mas-Forma Egyesiilet altal 2012-ben 1étrehozott
csaladi napkozi, majd 2012-2020-1g Solymaron miikodott csaladi bolesode,
mely azért jott 1étre hogy lassan, elfogado és szeretetteljes kozegben haladva
megfelel6 alapot szolgaltasson a gyermekeknek az o6vodaskori sikeres
szocializacidhoz és az eredményes iskolai elémenetelhez.

Ennek érdekében a lehets legjatékosabb és legszabadabb, a vilagot a lehet6
legalaposabban megtapasztalé kisgyermekkort biztositd, ugyanakkor az
egyéni képességeket leginkabb kibontakoztatd, azokra a ,legjobb idében”
odafigyel6 nevelési modszereket igyeksziink 6sszegytjteni.

Csaladi bolcsédénk csaladi hazban tizemel egy 7 f6 kényelmes befogadasara
alkalmas, baratsagosan, természetes anyagud butorokkal és eszkozokkel
otthonosan berendezett csoportszobaban, valamint a hozza tartozé jol
felszerelt konyhaban, 6ltozében és fiurdészobaban. A haz el6tt 4 beallasos

parkolé talalhat6 az utcan.

Nyitvatartasi 1d6: hétkoznapokon, 7.30 és 13.30 kozott.
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A boles6dében elsGsorban 1 és és 3 (kiilonleges méltanyolast érdemld
esetekben 4) év kozotti gyermekeket és az alternativ pedagdgiak irant

érdeklodd csaladokat varunk, hat o6ras ellatasra.

A boles6dében a Waldorf 6vodapedagogiail elvek figyelembe vételével (de nem
szigoru betartasukkal) alakitjuk ki a mindennapok rendjét, melyben a dolgok
kotott egymadasutanisagaval, a stabilitassal, a csaladias, meleg légkor
megteremtésével, illetve az linnepkorok és népi hagyomanyok megtartasaval
igyekszlink a gyermekek szamara sziikséges érzelmi biztonsagot
megalapozni.

A Mosolygdé Almaban kiilonbo6zé kézmives és mivészeti foglalkozasokkal, a
szerepjatékok spontan , megsziiletését” elsegito eszkozokkel, az évszakokhoz
1gazod6 tevékenységekkel, az oOnellatast, a szocializaciét eldsegitd

foglalkozasokkal varjuk a gyerekeket.

A természet- és egészségvédelem hangsilyt kap a mindennapokban.
(Szelektiven gyUjtjik a hulladékot, komposztalunk, kertészkediink a
gyerekekkel egytitt)

A foglalkozasokat a torvényben el6irt csaladi bolcséde képesitéssel
képesitéssel rendelkezo, és emellett lehetbleg pedagogiai, gyogypedagogiai
vagy szocialis teriileten diplomat szerzett (de a felséfoku végzettség

hianyaban is ezeken a teriileteken tehetséges, tapasztalt) személyek vezetik.

Mivel a csaladi bolcs6dében az étkeztetést sajat konyharol oldjuk meg, ezért
étel-intoleranciaban szenvedo gyermekeket is befogadunk (pl.: glutén- illetve

teymentes diétat tartok). A napi menii Osszeallitasa soran a 37/2014. (IV. 30.)
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EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi
eldirasokrol elGirasait vettiik figyelembe. Csaladi boles6dénkben a szakmai

ajanlasoknak megfeleléen sajat gondozé rendszer és korkoros gondozas

folyik.

Kiemelten fontosnak tartjuk nevel6ink szakmai elomenetelének biztositasat,
mind tanfolyamokon, tovabbképzéseken wvaldé részvétellel, mind vendég

eloadok meghivasaval, testvérszervezetekkel valé kapcsolattartassal.

A SZOLGALTATAS CELJA, FELADATA, ALAPELVEI

Szakmail programunk szorosan illeszkedik a Boélcsédei Nevelés-Gondozas
Orszagos Alapprogramjahoz.

Célunk:

- Kisgyermekek nevelése, gondozasa, az egész csalad tamogatasa
Alapelveink:

- A csalad rendszerszemléletli megkozelitése

- A koragyermekkori intervencids szemlélet befogadasa

- A csaladi nevelés els6dlegességének tisztelete

- A kisgyermeki személyiség tisztelete

- A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

- A biztonsag és stabilitas megteremtése

- A fokozatossag megvaldsitasa

- Az egyéni banasmod érvényesitése

- Gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége

- A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa
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- (Csaladok tamogatasa, a sziil61 kompetencia fejlesztése

Feladataink:

- Egészségvédelem és az egészséges életmod megalapozasa
- Erzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

- Megismerési folyamatok fejlodésének kisérése, segitése

Nagy hangsulyt helyeziink a tanulasra, azaz a kisgyermekek
tapasztalatszerzésére, kiemelten fontos a gondozas megfelel6 ellatasa, sok
lehetOséget biztositunk a szabad jatékra és a lehetdleg szabad levegén
végzett mozgasra, minden nap mondunk mondoékakat, verseket és meséket,
sokat éneklink és tobbfajta alkotél tevékenységet 1s felkinalunk a

gyerekeknek.

SZEMELYI FELTETELEK

- szolgaltatast nyajté személy: munkaszerzodéssel alkalmazva, napi 8
oras munkaidében, csaladi bolcsode vezet6lr munkakorben, szolgaltatast
nyujté személy részére eldirt 100 oras tanfolyam elvégzését igazold
tanusitvany

- segitd személy/ek: munkaszerzodéssel alkalmazva, napi 6 Oras
munkaiddben, segité munkakorben, érettségi és kisgyermeknevelo
szakképzés

/pedagogusi végzettség és szakmai tapasztalat elonyt jelent/

- helyettes: igény szerint alkalmazva, szolgaltatast nyajté személy

részére eldirt tanusitvany vagy kisgyermeknevel$ végzettség

A HELYETTESITES MODJA
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A csaladi bolcsdde vezet6jének tavolléte esetén a kinevezett szolgaltatast
nyujté tanusitvannyal rendelkez6 helyettes végzi az ellatast. A segito
tavolléte esetén (amennyiben a gyermeklétszam azt indokoltta teszi) szintén
a helyettes végzi a feladatait az ellatas folyamatossaga és zavartalansaga

érdekében

A SZAKMAI PROGRAM ERVENYESSEGI TERULETE ES
IDEJE:

Jelen szakmai program érvényes a Szivkortanc Nonprofit Bt. (székhely:7627
Pécs, Wass Albert ut 11. addészam: 25314812-1-13) altal mikodtetett
Mosolygdé Alma Pécs Csaladi Bolcsode (telephely: 7627 Pécs, Wass Albert Gt
11.) teriletén, azt koteles betartani minden ott dolgozdé személy, valamint
elfogadni és elolvasni minden, a csaladi bolecsédébe gyereket beiratd sziild,

gondviseld.

ELLATASI TERULET: Baranya megye és Pécs

A szakmai program 5 éves id6tartamra szol.
Kelt: 2021. januar 1.

Ervényes: 2026. januar 1.-ig vagy médositésig.
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A SZIVKORTANC NONPROFIT BT. ALTAL MUKODTETETT
MOSOLYGO ALMA PECS CSALADI BOLCSODE
MINOSEGPOLITIKAJA

Mi, a Mosolygd Alma Csaladi Boles6de dolgozoi elkotelezettek vagyunk a
gyermekek  egyéni  képességeihez  igazodd, azokat maximalisan
kibontakoztatni képes nevelési modszerek irant.

Hiszlink benne, hogy erre a csaladi életet modellil allité csaladi boles6de
mikodési forma az egyilk legalkalmasabb, mind o6nallé szocializacios
kozegként, mind az 6voda, iskola, nevelési tanacsadé kiegészitojeként.
Munkank soran ezért kiemelten fontosnak tartjuk az inkluziv nevelési
modszerek alkalmazasat, melyek a nevelési folyamat minden egyes
résztvevijét figyelembe veszik a gyermektdl a csaladon at a nevelést végzd
szakemberekig. Igy biztositjuk, hogy a j6 szabadon szirnyalhasson és a
lemaradé is segitségre, elfogadasra leljen. Mindezek érdekében igyeksziink
sajat elképzeléseinket régebbi, mar bevalt eszkozokkel is erdsiteni, példaul a
Waldorf pedagogia egyes elemeit atvéve. Nevelési elveinket, mdodszereinket
véve alakitottuk ki, figyelembe véve a Fehérkereszt Gyermekvédo Liga altal
kiadott: Csaladi napkozi mukodésének kovetelményei ciml mobdszertani

utmutaté ajanlasait, a Bolcsddel nevelés-gondozas szakmai szabalyai cimi
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modszertani levélben leirtakat, valamint a 363/2102 (XII.17) Korm.
Rendeletet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol (ONOAP).

Emellett hangsulyt helyeziink a kornyezettudatos nevelésre, valamint
maximalisan toreksziink a gyerekek és a csaladi bolcsdde teriiletén dolgozok
biztonsagara, egészségének megovasara és a mindségi étkeztetésre 1s (bio és

haztaj minéség, hazi ételek felszolgalasaval).

A CSALADI BOLCSODE BEMUTATASA

A Mosolygd Alma Pécs Csaladi Boleséde Pécs belvarosahoz kozel, mégis egy
csendes, Kkertvarosias kornyezetben talalhato, a Tettye aljaban.
Rég1 tipusu feljitott csaladi haz, udvar résszel, melyben homokoz6 1is
talalhato. Pécs varosaban a Waldorf iskola mellett két 6voda is mikodik,
elozetes 1gényfelmérésink szerint szikség lenne egy o6voda el6készitd

boles6dére a pedagogia irant érdeklddo csaladok szamara.
TARGYI FELTETELEK

A garazson keresztiil a hazba belépve 061t6z6 fogadja a gyerekeket, itt veszik
at a benti cip6t és taroljak a kinti holmit, mindenkinek jellel ellatott rekesze
és fogasa van, ez megkonnyiti az 6nall6 6ltézkodést.

Jobbra, egy ajton keresztiil a csaladi bolcséde csoportszobajaba léplink, mely
a lakas tobbi részétdl elkilonil, azt még nyitvatartasi idén tal sem

hasznaljuk mas funkciéban.
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A jatékok az ellatott korosztaly igényei és fejlettségi szintjének megfelelGen
vannak Osszevalogatva, allapotukat folyamatosan figyeljiik, sziikség esetén
cseréljik a készletet.

A furddészoba és a WC kiilon helyiségben talalhaté. WC-ben sziikit6 és bili is
talalhato, és a mosddokagylé akadalymentes elérését fellépd samli biztositja. A
furdészobaban minden gyereknek naponta cserélt kéztorldje, sajat fogkeféje
és fogmoso pohara van.

A konyha egy légtérben helyezkedik el a nappalival, itt torténik az ételek
elkészitése. Gurulds talaloszekrény segitségével oldjuk meg a teritést. Az
étkezésekhez szilikséges evlOeszkozok, tanyérok, bogrék és poharak a
konyhaban talalhaté kiilon tarolé szekrényben / polcon vannak tarolva.
Minden helyiségben van ablak, melyek segitségével az egész lakas jol
atszelloztethetd.

Vannak gyermek fektetok és agynemik.

A vegyszereket zarhatdé szekrényben taroljuk, a hilité ajtaja zarhato, a
szemetes kukat naponta uritjik és a komposztot egylitt vissziik ki a hatso
udvaron kialakitott komposztalé ladaba, mely a gyerekek jatszo terétol
elkilontl.

Az udvaron fa jatszohaz és lefedhetd homokozé varja a gyerekeket. A

napirend részeként minden nap biztositott a friss levegén valé szabad jaték.

A FELADATELLATAS SZAKMAI TARTALMA, MODJA, A
BIZTOSITOTT SZOLGALTATASOK FORMAI, KORE,
RENDSZERESSEGE, GONDOZASI, NEVELESI,
FEJLESZTESI FELADATOK
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Célunk a kisgyermekek nevelése, gondozasa, és az egész csalad tamogatasa.

Feladataink:
1. Csaladok tamogatasa, a sziiloi kompetencia fejlesztése

A kisgyermekek els6dleges szocializaciéja a csaladban torténik, a bolcséde a
masodlagos szocializacié szintere, ahol a csaladi nevelés kiegészitése és
tamogatasa a cél. A bolcsode és a csalad kozott egyenrangi, egylttmiikodo,
bizalmon alapulé partneri kapcsolat kialakitasa elsérendd feladatunk. Ennek
modjai:
- (Csaladok megismerése: felvételi beszélgetés, csaladlatogatas
- Beszoktatas: a sziilovel egyitt, fokozatosan, a gyermek egyéni igényeit
szem elétt tartva
- Rendszeres sziil61 estek: minden honapban
- Fogaddorak: félévente / igény szerint
- Koz0s, csaladokkal egylitt rendezett tUnnepek, kirandulasok, egyttt
végzett munka: innepkoronként
- Segitségnyujtas nevelési kérdésekben a sziil6l estek és fogaddorak
keretein beliil

- Napi kapcsolattartas
2. Egészségvédelem és az egészséges életmod megalapozasa

Feladatunk a gyermekek testi-lelki egészségének megvédése és fejlodésének
biztositasa, és az egészséges életmod mintaadas Utjan torténé megalapozasa.
A sziikségletek egyéni igény szerint vald kielégitése a kovetkezd gondozasi

helyzetekben valosul meg.
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Kultirhigiénés szokasok: a helyes kézmosas moddjanak és
rendszerességének megtanulasa, orrfijas és papirzsebkendé hasznalat
elsajatitasa, étkezés evoeszkozzel (kanal, villa)

Szobatisztasag: szililokkel egylittmikodve a szobatisztava valas
segitése, 6nallo WC hasznalatra valé szoktatas

Tisztalkodas: fogmosas ebéd utan

Oltozkodés: segitségnyijtas a kisebbeknek, 6nallésagra vald torekvés a
nagyobbaknal egyéni sziikséglet szerint

Leveg6zés: mindennapos mozgas a szabad levegén, az idGjarasnak
megfeleld ruhazatban, minden i1d¢jarasi korilmények kozott a védett
udvaron

Ktkezés: életkornak megfeleld valtozatos és egészséges taplalkozas,
gyerekekkel kozos terités, reggeli, tizoraira gyimolcs, két fogasbol allo,

helyben {6z6tt ebéd

. Erzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

Elsodleges célunk olyan szeretetteljes, érzelmi biztonsagot nyujté légkor

megteremtése, amely megfelelo hatteret biztosit a kisgyermekek személyiség

fejlodéséhez. A bolcsode lehetoséget teremt 1jabb tarsas kapcsolatok

megtapasztalasara és a tarsas kompetenciak fejlesztésére.

egylttélés szabalyainak megismerése és elfogadasa

vilagos elvarasok és hatarok megfogalmazasa és betartasa

gyermek tisztelete, énérvényesités, tolerancia, egylttmikodés
gyakorlasa kiilonb6z6 helyzetekben

ingergazdag nyelvi kornyezet biztositasa, kommunikacié folyamatos

fenntartasa
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- érzelmek felismerésére és kifejezésére vald 0sztonzés
4. Megismerési folyamatok fejlédésének segitése

Feladatunk a minél valtozatosabb tapasztalatszerzési lehetoségek biztositasa
a kisgyermekek szamara.

- szabad jaték feltételeinek megteremtése

- mintaadas és figyeld jelenlét a nevel6 részérol

- 6nallé probalkozas és kreativitas tamogatasa

- dontési képesség fejlesztése

AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA

Az ellatast igénybe veheti minden, Baranya megyében él6 1 éves és 3 (4 ,
illetve SNI esetén 6) éves gyermek (2015.évi CCXXIII. torvény alapjan)
Bolcsodel ellatas keretében az 6vodai nevelésre nem érett gyermek esetén a
(2) bekezdésben meghatarozott idOpontig, b) a sajatos nevelési i1gényl
gyermek esetén a (3) bekezdésben meghatarozott idépontig, c¢) az a) és b) pont
ala nem tartoz6 gyermek esetén, ha a harmadik életévét ca) januar 1-je és
augusztus 31-e kozott tolti be, az adott év augusztus 31-éig, cb) szeptember 1-
je és december 31-e kozott tolti be, a kovetkez6 év augusztus 31-éig, ha a
szilo, torvényes képvisel6 nyilatkozik arrél, hogy a gyermek napkozbeni
ellatasat eddig az i1dOpontig bolesédel ellatas keretében kivanja megoldani.
Amennyiben a gyermek harmadik életévét betoltotte, de testi vagy értelmi
fejlettségi szintje alapjan még nem érett az 6vodai nevelésre, és oOvodai

jelentkezését az orvos nem javasolja, bolcsodeil ellatas keretében gondozhato,
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nevelheto a gyermek negyedik életévének betoltését kovets augusztus 31-éig.
A bolesbdei ellatasban a sajatos nevelési igényd gyermek annak az évnek az
augusztus 31. napjaig vehet részt, amelyben a hatodik életévét betolti.

Az ellatast a gyermekek sziilGje illetve torvényes képviselGje igényelheti.
Ennek modja a jelentkezési lap kitoltése, valamint az egyuttmiikodési
megallapodas alairasa, a hazirend és a szakmail program megismerése és
elfogadasa, valamint a téritési dij megfizetése.

A szolgaltatas lehetoségérol tajékoztatot talalhat a telepiilésen elhelyezett
szordlaprol, a csaladi bolecs6de Facebook oldalardl, a védondi szolgalattol,
tartalmarol tajékozodhat telefonon és e-mailben.

Az R. 4/A. § (1) bekezdése e) pont szerint a szolgaltatas igénybe vétele
onkéntes és folyamatos. A gyermekek felvétele a szil6ével, torvényes
képviselovel kotott megallapodas alapjan torténik. Az ellatassal kapcsolatos
megallapodas tartalmazza a gyermekvédelmi torvény szerint koételezo
elemeket és a szolgaltatassal kapcsolatos egyéb jogokat és kotelezettségeket.
A megallapodas megkotése elott tajékoztatjuk a sziilloket a hazirendrol
(melybol egy példanyt atadunk szamukra, de az 61t6z6 falan is megtalalhato
a fenntarto altal elfogadott és alairt verzid). Az ellatas alatti tajékoztatas a
gyerekek fejlodésérol folyamatos, fogadoora, illetve sziiloi estek keretein
belil.

Nyitvatartasi 1dén kivil 1gény szerint id6szakos gyermekfeliigyeletet

biztositunk. Ennek személyi és targyi feltételei adottak.
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A MOSOLYGO ALMA PECS CSALADI
BOLCSODEBEN KIALAKITOTT NEVELESI EV
RENDJE

Egy csaladi bolcséde keretei joval tobb teret adnak a csaladias életmodd
kialakitdsdhoz, mint a hagyoményos béles6de szabdlyai. Igy példdul
beleférhet a napirendbe az évszakok valtozasaira és a keresztény linnepekre

valé alapos felkésziilés, azokkal vald egytittélés és mélyebb megértés, atélés.

A felnéttek szamara is sokszor nagy segitség, hogy tudja: a tél utan mindig
eljon a tavasz, az éjszaka utan a hajnal. Kletiink ritmusa rendet, biztonsagot,

fogodzokat ad a vilag zlirzavaraban.

Tudvan, hogy a gyerekeknek mekkora kapaszkodé és mennyire segiti a
fejlodésiiket a napirend, kiillonosen alkalmasnak tartjuk a kozosségi életbe

val6 bevezetésiikre a csaladi boles6dét, mint ellatasi format.

Ha a nap bizonyos szakaban mindig ugyanaz torténik, hamar szokassa
alakul, amiben a gyerekek biztonsagosan kozlekednek és jol érzik magukat.
Tudjak, mi utan mi kovetkezik, né az onallésaguk, az onmagukba vetett
hitik, a magabiztossaguk. Es nem utolsé sorban, ha mar gordiillékenyen
kovetik a tevékenységek egymast, egyre kevesebb utasitast kell adnunk, ami
szintén sokat segit az onbizalom kialakulasaban. Oldédik a szorongas, és

elmulik a félelem az ismeretlentdl.
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Amikor a szil6k ugy dontenek, hogy el6szor egy ,idegenre” bizzak a
gyermekiiket, aki eddig csak az 6vék volt, az nagy bizalmi kérdés. Itt a
csaladi bolcsédében igyekeztiink olyan korilményeket teremteni, ami
mintazza egy csalad életét, ehhez idealis a megengedett 7 f0s gyereklétszam.
gy van id6 kiprébalni sok mindent a f6zéstdl a kukoricabontésig, a festéstsl

a gyapjukép készitésig, s6t! Kenyeret, siitit siitni is lehet.

Mindezt egy udvarral rendelkezd csaladi hazban ahol a gyerekek a szabad
jaték mellett a kerti munkakban: - tavasszal veteményezés a balkonladakban

— Osszel betakaritas, levélgyjtés - is részt tudnak venni.

NAPI, HETI, EVES REND

A napirend minden nap ugyanolyan (az linnepnapokat kivéve), és ezzel a
heti rendhez hasonléan segiti a gyermeket az 1d6 tagolasaban. A napirend
azonban nem pontos, perchez kotott idShatarokat jelent, hanem a dolgok
egymasutanisagat. Az alabbiakban ugyan megadunk idg-intervallumokat,
de nem fogjuk pontban kivenni az elmélyiilten festegetoé gyermek kezébdl az
ecsetet, hanem  megvarjuk, mig a gyermekcsoport hangulata
zokken6mentesen megengedi a valtast, valamikor plusz-minusz 10 perc

eltéréssel az itt megadott id6pontok koril.

A Dboles6de mindig 1smétlodé napi, heti, éves ritmusa fogddzot és

biztonsagérzetet ad a gyerekeknek, akik ezek segitségével biztosabban
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tudnak tajékozodni az Oket korilvevé vilagban. Fontos a Kkiszamithato
1smétlodés, a ciklikussag visszatéro rendje.

Az éves rend valtakozasat a keresztény Unnepkorok és a természet
korforgasa hatarozzak meg.

A hetirend a felkinalt mivészeti tevékenységeken keresztiil ad biztos
tampontot a hét napjai egymasutanisagaban: hétfén rajzolunk, kedden
gyapja képet készitink, szerdan festiink, csltortokon cipot gyurunk,

pénteken gyurmazunk.

NAPIREND

A napirend segiti a gyermeket az 1d6 tagolasaban. Ez nem pontos, perchez

kotott idohatarokat jelent, hanem a dolgok egymasutanisagat.

7.30- 9.45 érkezés, szabad jaték, folyamatos reggeliztetés
9.45-10.00 tizoérai gyiimolcs, rendrakas

10.00-10.30 székkor, korjaték, reggeli torna, 6ltozés
10.30-11.30 leveg6zés, udvari jaték

11.30-11.45 atoltozés, kézmosas, terités

11.45-12.15 ebéd

12.15-12.30 fogmosas

12.30-12.45 mivészeti tevékenység

12.45-13.00 mese

13.00-13.15 hazamenés
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szabad jaték 1. A szabad jaték ideje alatt a gyerekek szabadon, az altaluk
kitalalt jatékokat jatszhatjak a szobaban 1éve jatékokkal. Ezeket tugy
valogatjuk 0ssze, hogy ne csak kész jatékok legyenek, hanem a fantaziajuk
segitsen pl. hazza alakitani az asztalokat, székeket, szines kenddkkel
leteritve.

A szabad jaték azt is jelenti, hogy a feln6tt nem iranyit, nem szol bele, és
engedi, hogy a felmeril6 nézeteltéréseket, konfliktusokat is maguk oldjak
meg, de ehhez az els6 i1d6szakban segitséget nyujt, mintat mutat. Nincs
arulkodas, és a felnétt csak akkor 1ép kozbe, ha barmelyik gyerekre nézve
veszélyt érez.

Ebben az idében lehet rajzolni is, a gyerekek szamara elérhet6 helyen 1év6
természetes anyagbdl késziilt (méhviasz) téglaval. Nincs iranyitas, kotott
téma — igy a szabad rajz és jaték lehetOséget teremt arra, hogy kirajzolja,
kijatssza magabodl a gyerek a feldolgozatlan élményeket, fesziiltségeket.
gytimolcs és tea 2 :Fontos, hogy a gyerekek nem egyik pillanatrél a masikra
kényszeriilnek abbahagyni a jatékot és mivel az 6ra és az 1d6 nem azt jelenti
szamukra, mint a felnGtteknek, ezért a gylimolcs és a tea érkezése jelzés
nekik, fel tudnak késziilni arra, hogy hamarosan 6sszepakolas kezdodik.
rendrakas 3. A gyerekek énekelve, a felnottet utanozva, kovetve (hiszen ez az
1d6szak az utanzas és példakép kora. Nagy a felelossége a feln6ttnek, hogy
mit cselekszik és mond, hiszen ezt tanuljak, utanozzak a gyerekek.) teszik az
Osszes jatékot, asztalt, széket a jol kialakitott, megszokott helyére.
Mindennek megvan a maga helye.

Mindenkinek megvan a maga feladata, segithet a pakolasban, vagy a székkor
elkészitésében, érettségtol és habitustdl fliggben. Ez utan mindenki kimegy

kezet mosni, és a székkorben iilve varja, hogy az utolsok is megérkezzenek.
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Azzal, hogy a napirend része- jaték, WC-zés utan, evés el6tt- a kézmosas,
természetes szokassa valik a gyerekek szamara és egy 1d6 utan ezt a
tevékenységet is 6nalléan, utasitas nélkil tudjak végezni.

székkor és korjaték 4. a szoba egyik sarkaban kialakitott — az évszaknak,
unnepkornek megfeleléen szines selyemkenddékkel, viragokkal diszitett —
asztal koré ilink le és meghitt, egymasra figyel6 beszélgetés kezdddik, ahol
mindenki elmesélheti az élményeit, szamba vessziilk a hianyzokat, és
szeretettel gondolunk rajuk, hogy legkozelebb 6k is itt iilhessenek veliink. A
meselabdat az év elején Kkozosen készitjik el, amibe minden nap

belemondhatja, aki szeretné, az élményeit, 6romeit, fajdalmait.

A korjaték az évszaknak, tinnepkornek megfeleléen Gsszevalogatott verses,
énekes, mondokas, mozgasos jaték. Ezt a feln6tt allitja 6ssze, 6 mondja,

mutatja, énekli — a gyerekek pedig kor formaban mozogva utanozzak o6t.

2-3 hétig ugyanaz a jaték, igy minden gyerek megtanulja, és szivesen jatssza
mar a 3. — 4. naptol. [,ng tanul, hogy kozben jatszik és 6romet él at.

Hatasa jelent6s a beszéd és mozgasfejlesztés terén.

miuivészeti tevékenység 5 : A kozos, kreativ munka nemcsak a kézligyesség
fejlodésében jatszik fontos szerepet a gyerekek életében, hanem a fantazia,

szépérzék, az onallo képalkotas, az onkifejezés kialakulasanak segitésében is.

Mesef: Kézmosas utan, a hangszer hivé hangjara mindenki elveszi a
parnajat, korbe tilink, gyertyat gyajtunk és elkezdddik a mese. A mese végét
1s a hangszer jelzi. Ezutan elénekeljik a bucsudalt, elkoszonlink egymastol,

mindenki helyére teszi a meseparnat és kimegy az 61t6z6be, ahol varjak ket
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a szlildk. Fontos, hogy ne a gyerek varja a szil6t, hanem mindig a sziil6 varja
a gyereket — igy szivesen, félelem nélkiil valik el az otthontdél, mert tudja,

mindig mese utan varja 6t az anyukaja vagy apukaja.

HETI REND ES MUVESZETI TEVEKENYESGEK

A heti ritmus részeként, az ételek mellett a kézmiives tevékenységeknek 1is

megvan a hét egy bizonyos napjahoz kapcsolodo jellemzgje.

Hétfonként rajzolunk, méhviasz krétakkal. A téglakrétak fogasa egyszeri
ennek a korosztalynak, természetes anyagbdl késziil, igy nem nagy baj, ha
1donként még megprobaljak bekapni. A gondozéndk formara vagjak a
rajzlapokat, alatétként tablat hasznalunk és egy kis mondodkaval vezetjiik be:
y,Jartam én az égbolton, lattam ott egy csillagot, felmentem és lehoztam és a

kezedbe adtam.”

Keddenként gyapjuképet lehet késziteni. Ehhez év elején kell a felnGttnek
el6késziilni: minden kisgyereknek 2-3 fatablara vastag gyapju anyagot kell
ragasztani, a sarkukba oda legyen himezve a neve vagy a jele. A foglalkozas
soran szines gyapjubdl lehet kis darabkakat kitépkedni, és a tablara tenni: a
kis gyapjaszalak odatapadnak a gyapjd alaphoz. Csodalatos mintakat,
alakokat képesek igy a gyerekek megalkotni.
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Szerdanként akvarellfestéssel foglalkozunk. Az akvarellfesték erdsen
higitott ,1€¢”, amit a harom alapszinben (sarga, piros, kék), kis poharakban
tesziink ki az asztalra. A festéket és az akvarellpapirt reggel a gyerekek
érkezése el6tt el6 kell késziteni (a lapok mindkét oldalat vizes szivaccsal
alaposan attorolni, és rajztablara simitani). A kész festményeknek legalabb
2-3 napot szaradni kell.

Az ecseteket és festékes poharakat festés utan egyiitt elmossuk a
gyerekekkel, és feltoroljik a padlot. Az akvarellfestékkel nehéz banni, mert
nem lehet vele pontos vonalakat hizni — ez a gyermek szamara azt tizeni:
nem tudnak ugyan mindent befolyasolni, de a végeredmény igy is gyonyord
lesz. Nagyszeru fesziiltség-levezets, és hangulatjavité hatasa van, a szinek

szépen egybefolynak, és 1j szinek alakulnak ki.

Csutortokon kozos ciposiités a program. Ehhez kovasszal kell el6késziilni,
de a tésztat mar egytitt gyurhatjuk meg. Mindenki kap egy kis darab tésztat,
és azt tetszlleges alakura formazza, majd délutan hazaviheti. A kutatasok
szerint a gyurmazasnak szobatisztasag el6készito, segité hatasa is van, ezért

két egymas utani napon is hasonl6 tevékenységet kinalunk a kicsiknek.

Pénteken méhviasz-gyurmaval gyurmazunk. A méhviasz el6nye a
y,hagyomanyos” gyurmaval szemben, hogy teljesen természetes alapanyagu,
igy az sem baj, ha véletleniil kicsit megkoéstoljak a gyerekek. Emellett nem
hiti ki a kis ujjakat: az agyag példaul hét von el a kéztdl, ez a gyerekeknek
nem Jo, hiszen az 6 hohaztartasuk még fejletlenebb, mint a felnotteké. A

gyurmazas sok készségre, részképességre van fejleszto hatassal.
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Pénteken kirandul a csoport. A tervezett fejlesztési feladatok mellett ezeknek
az természetjarasoknak legalabb  ugyanakkora szerepe van a
személyiségfejlodésiikben, a kornyezettudatossaguk, odafigyelésiik,
nagymotoros mozgasuk alakulasaban.

A napirend, a tevékenységek, a hetirend és az Unnepkorok ritmikus
valtakozasa egy keret, egy ”6leld kar”, ami biztonsagot, a biztonsagon beliil
pedig szabadsagot ad.

Szabadsagot ad arra i1s, hogy néha valtozzon a rend (pl. egy sziiletésnap vagy

unnep alkalmaval) figyelve arra, nehogy belemerevedjlink a szokasokba.

GONDOZAS, EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

A gondozasi feladataink a gyerekek életkorabol és a csaladi hatterik
kiilénb6z8ségeibdl adéddan eléggé sokrétiiek. Altaldban a beszoktatds idejére
tehet6 a szobatisztasag elérése, ebben a sziilokkel egylittmikodve, az altaluk
preferalt modszerekkel segitjiik a gyerekeket. Minden WC hasznalat utan és
étkezés elott kezet mosunk. A helyes sorrendben segitik 6ket a mosdokagylo
felett elhelyezett folyamatabrak, amik egy autista kisfi utan maradtak
nalunk, de a tipikus fejlodésli gyerekeknek is tamaszt nyujtanak.

Az étkezés legtobbjiiknek kanallal és kézzel onalléan megy, ittlétik soran
megtanuljadk a wvilla és a szalvéta helyes hasznalatat is.
Az orrszivok elterjedt hasznalatanak koszonhetéen meglep6en sokan
érkeznek Ugy a csoportba, hogy nem tudjak, hogyan kell az orrukat kifajni,
de a téli nathas idészakban mindenkinek van alkalma megtanulni, ehhez
segitségil szoktuk hivni a ,tollfujos jatékot”.
Hat oras ittlétik alatt, évszaktdl fliggden, mindennap toltiink 1d6t a szabad

levegdén, igy biztositva a levegdztetést és a teret a tobb mozgast igénylo
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jatékokhoz. Ebéd utan hazamennek és otthon pihennek, de sziikség szerint
tudunk biztositani délutani gyermekfelligyeletet, ehhez rendelkezésre all

/

matrac és fekteto.

A Dbolcsodei nevelés feladatai a fent részletesen kifejtett pontokon
tal:

- A csaladok tamogatasa, annak er6sségeire épitve a sziil61 kompetencia
fejlesztése

- Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

- Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

- A megismerési folyamatok fejlddésének segitése

Fobb feladatok:

1. a gyermek beszoktatasa

a gyermekek napirendje — fent részletezve
szobatisztasagra nevelés, WC hasznalat
mosakodas

oltozkodés

alvas, pihenés
leveg6zés
étkezés — sajat konyharol biztositva, lasd fent.

jaték

© ® =N Os W N

10. Unnepek
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A SZULOKKEL VALO EGYUTTMUKODES SZINTEREI

Nem titkolt célunk, hogy tobb folyamatba a sziiléket is be tudjuk vonni.
Maradandé élmény, amikor a munkaban megfaradt anyukaknak és
apukaknak bepillantast engediink abba, hogy mi mindennel dolgozunk mi is
nap, mint nap. Az évkor idészakai rendszerint iinneppel zarulnak, mely egy
interaktiv, ko6zos élményt nyujté esemény. Az egész éviink, iinnepeink és
napjaink a belégzés-kilégzés ritmusara épililnek. A szabad jatékot kotott
foglalkozas, a benti foglalkozasokat a kinti, a talalkozast elvalas koveti.
Minden 1idészakra felkésziilink, majd az tnnepet a lezaras, feldolgozas
1doszaka koveti, sziinet formajaban, melynek hosszat igyekeztiink a dolgozo

szulok 1d6beosztasat figyelembe véve kialakitani.

Minden honapban sziild1 estet tartunk, ahol a sziil6knek bemutatjuk az adott
1doszak miuvészeti foglalkozasait, amit ki 1is proébalhatnak, wvalamint
megbeszéljiik a felmerild kérdéseket. Ezeken tul igény esetén egyéni
fogaddorakat is tartunk, ahol a gyermekeket érint6 pedagoégiai kérdéseket
megbeszélhetjiik. A gyermek megfeleld fejlodése érdekében, a pedagdgiai
kérdések tekintetében szivesen felvessziik a kapcsolatot a sziil¢ altal javasolt
szakemberekkel, illetve a helyi pedagogiai szakszolgalattal.

A csaladi bolcs6de 1génybevételének feltételeit a szilokkel kotott
egyluttmikodési megallapodas, valamint a napkoziben kifliggesztett hazirend
és egyéb dokumentumok (pl: étrend, telefonszamok listaja, nemdohanyzok

védelmérol készitett tajékoztato, stb) tartalmazza.
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AZ ELLATASI IGENYBE VEVOK JOGAI:

Az ellatast igénybe vevoknek joga van

Ja szolgaltatasokat teljes korden igénybe venni, egyéni banasmoédban
részesulni.

OdJoga van minden fontos kérdésben a tajékoztatashoz, adatai védelméhez, a
nyilvantartasba, dokumentumokba valé betekintéshez.

DAz ellatast igénybe vevot megilleti személyes adatainak védelme, valamint
a maganéletével kapcsolatos titokvédelem.

0 A szolgaltatas vezetGje koteles biztositani, hogy az ellatott adataihoz, a
vezetett nyilvantartasokhoz illetéktelen személy ne jusson hozza.

0 Az ellatast 1génybe vevok, az ellatast nyajté kotelezettségszegése és a
szolgaltatas 1génybevételével kapcsolatos problémak esetén panasszal
élhetnek, melyet a szolgaltatas vezet6jéhez lehet szoban vagy irasban
benyujtani. Az irasban beadott panasz kezelés egyéni, vagy ha egy javaslat,
észrevétel tobb szilot érint a gyermekjogi képviseld neve, elérhetdsége az
o0ltoz6 falan kifliggesztve talalhatd, tajékoztatas a vele kapcsolatos

jogorvoslati lehet6ségrol szoban vagy telefonon kérheto.
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A csaladi bolecs6dében dolgozok szamara biztositanddok az egészséges és
biztonsagos munkavégzéshez sziikséges torvényi eldirasoknak megfeleld
munkafeltételek.

0 A munkatarsnak joga van véleménye kinyilvanitasara, munkaja
elismerésére és megkapni a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsiilést.

O Emberi méltésagukat és személyiségi jogaik tiszteletben tartasat.

0 Segitséget szakmai tudasuk gyarapitasahoz.

A CSALADI BOLCSODEN BELULI ES MAS
INTEZMENYEKKEL VALO EGYUTTMUKODES MODJA

A csaladi bolecs6dében torténtekért annak vezetdje felel. A munkatarsak és a
segit6 szakemberek bevonasaval havonta tartanak esetmegbeszéld
konferenciakat.

A felmerilt problémakat a szililok és az itt dolgozok is a vezet6 felé jelezhetik
szoOban vagy irasban, utobbi esetben a megkeresést kovetd 15 munkanapon

beliil irasban kapnak valaszt.

A Mosolygd Alma Pécs Csaladi Boles6de mukodése soran folyamatos
munkakapcsolatot alakit ki a kovetkezokkel:

- a gyermekvédelmi szakellatas intézményhalozata

- mas szocialis alapszolgaltatok, a kistérségi intézmények

- a telepiilésen m(ikodo tobbi csaladi bolesdde vezetdi

- a kiilonb6zé - elsGsorban szocialis célokra szervezett - civil szervezddések,
alapitvanyok

- a gyogypedagogiai szakszolgalatok

- nevelési tanacsaddok
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- a szakhatoésagok, kiilonosen az ANTSZ

- a rendorség

- egyéb, itt nem felsorolt, a szolgaltatas tevékenységi korét érinto, azt
segiteni tudo intézmények, szervezetek.

Az egyluttmiikodés keretében biztositani kell a szikséges informaciok
atadasat, a kolesonos konzultacidkat és tapasztalatcseréket az adatkezelési
szabalyok betartasaval.

Az egyuttmlikodés soran az érdekelt intézmények és a csaladi bolesode
lehetdség szerint irasban, vagy szoban kozlik egymassal azokat az adatokat,
panaszokat, vizsgalati eredményeket, stb. amelyek a kozos célok eléréséhez,
illetve a kozos feladatok legjobb ellatasahoz sziikségesek. Ha az iratok
atadasa nem lehetséges, akkor azokat betekintésre kolecsonosen egymas
rendelkezésére bocsatjak.

A csaladi bolecséde az egylittmikodés keretében vallalja az igénybe veveo
tovabbiranyitasat az egylttmkodd szervezetek szolgaltatasai felé. Az
ellatottak egyéni gondozasi tervének kialakitasaban, megvaldsitasaban,
sziilkség esetén az egylittmikods fél bevonasat kezdeményezi. Folyamatos
kapcsolattartast kezdeményez az egylittmikodo szervezetekkel konzultacio,
esetmegbeszélés, szakmai munkacsoport formajaban. A csaladi bolesdde
szolgaltatasairdl tajékoztatdé anyagokat készit és eljuttatja a partner

szolgaltatasokhoz, intézményekbe.
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SAJATOS NEVELESI IGENYU GYEREKEK
ELLATASANAK MODJA ES TARTALMA

A csaladi boles6de alaptevékenysége mellett igény szerint fogadunk 2 f6
sajatos nevelési igényd gyereket. Az eddigi (6sszesen 7 éves) szakmai
tapasztalat alapjan leginkabb autista, de enyhe értelmi fogyatékos vagy
Down szindromas gyereket is varunk.

Az 6 nevelésiik inkluzivan torténik, az egyik nevel segiti 6ket abban, hogy a
napi ritmusba be tudjanak tagozédni. A fejlesztésiik alapvetéen nem a
csaladi bolecs6dében torténik (hanem a szilé altal valasztott terapias
modszerekkel, egyénileg, csaladi napkoézin kivil), mindazonaltal
gyogypedagogus kozremikodésével minden nap kapnak kiilon feladatokat a
napkoziben is. A gyogypedagogus heti egy alkalommal foglalkozik a raszoruld
gyerekekkel (nem csak az SNI hanem a barmilyen téren elmaradast mutato
tobbi kisgyerek is 1génybe veheti a szolgaltatast). A gyoégypedagogus
utmutatasa alapjan a hét tobbi napjan az altala hatrahagyott feladatokat
kozosen oldjuk meg, minden nap a szabad jaték idejében kiilon fogalakozast
biztositva az arra raszoruléknak.

Célunk a sikeres o6vodai, kés6bb iskolai integracié eldsegitése, ennek
érdekében a fentebb leirt szervezetekkel folyamatos egyuttmikodésben
dolgozunk. A vezetdé részt vett a Vadaskert Alapitvany autizmussal
kapcsolatos tréningjein, annak érdekében, hogy a PECS és napirendi kartyas

modszerrel kommunikalo kisgyerekek sikeres integracidjat elosegitse.
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Természetesen mas terapiakat alkalmazé csaladokat is szivesen latunk.
Célunk, hogy az otthoni moddszereket tiszteletben tartva, a szildvel és a
szakemberekkel valé szoros egyuttmiikodésben egy olyan elfogadd légkort
biztositsunk a hozzank jar6é specialis igényd gyereknek, ahol fejlodésiik

kiteljesedhet, f6leg a kortars csoport , htizoéerejének” hatasara.

Készito neve: Bernath-Vaslaban Krisztina

A szakmai programot a fenntarté elfogadta, hatalyos 2021.
januar 1.-t6l.

Ervényesség ideje: 2021. januar 1.t6l 2026. januar 1.-ig,
modositasig vagy visszavonasig

Modositva: 2021 szeptember 1. és 2022. majus 9.



